
Station _____    Wer pritscht, wird Fänger

Material: 2 Volleybälle
Aufgabe: 
• A wirft sich den Ball selbst an, 

pritscht auf C (1) 
und läuft sofort unter dem 
Baustellenband durch zur 
anderen Seite.

• C baggert auf A1 (2) , A1 fängt  
und läuft zurück hinter B.

• Noch während A zurückläuft, 
pritscht B auf C.

Aufgabenwechsel: Wenn C 10-mal 
(oder ___ mal) gebaggert hat.

Schiebt Arme und Schultern gefühlvoll 
gegen den Ball.

123

B 6

B CA
A
1

A

Baustellenband
oder Netz, etwa 

2 m hoch

2

1

Baustellenband
oder Netz, etwa 2m 
bis 2.50m hoch 

ID:1016


